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FORMATO
NOMBRE DE LA OBRA :

MATRIZ DE MEDIDAS DE MITIGACION DE SEGURIDAD E HIGIENE (HS)
MARCAR CON UNA "X" SI SE CUMPLE O NO CON EL REQUERIMIENTO DE MITIGACION

0

Matriz de S&H actualizacion
Septiembre 2022.

FECHA:

Plan de seguridad segun la NOM-031-STPS

Plan de seguridad e higiene incluir estrategas y/o
medidas de Seguridad a implementar en trabajos
de alto riesgo.

2. Cédula de identificacion fiscal o inscripcion de las empresas y modificaciones en el seguro de riesgos del IMSS e identificacion del patron.

Copia de cedula de contratista, copia de alta de
obra ante el Imss

Plan de emergencia (Incluir layout con rutas de
evacuacion y equipos contra incendio, incluir
nameros yrutas de emergencia realizar la

8. Plan de Emergencias integracion de brigadas de emergencias incluir
evidencia de capacitacion de brigadas Dc3,
verificar que la plantilla por turno este completa).
Analisis de riesgo de cada actividad en obra

4. Analisis de Riesgos Especificos (firmada por sup. H&E, supeniicion, CRI y residente
de obra de contratista)

5. Permisos de Trabaio. Permisos de trabajo, firmados yllenados
correctamente.

6. Constancias de Induccién a Personal Comprobar platicas de Inldruccién con evidencia
fotografica y documentacion firmada.

7. Programa de Capacitacion/Platicas de Seguridad en obra con lista de Asistencia de los trabajadores. Clap.acnac.lon/Programa ylista de platicas cortas
diarias, evidencia fotogtafica.

Acta constitutiva y Convocar a los integrantes de la
comision para efectuar las verificaciones

8. Integrantes de la comision de Seguridad e Higiene del centro de trabajo. programadas mensualmente, detectar y recabar
informacion sobre condiciones peligrosas y
necesidades de capacitacion, sumar evidencia.

9.  Comprobantes de Entrega de EPP, basico a cada trabajador Comprobante de EPP, Evidencia Fotografica.

10. Inventario de Maquinaria y equipos. Inventario de maquinaria y equipos.

11. Fichas Técnicas de Maquinaria, equipos, accesorios Copia de fichas técnicas

12. Check listde Maquinaria y Equipo. Checkl list de maquinaria y equipos (semanal)

L - ) ) ) o, Programa de Mantto. Y copia de comprobante de

13. Programa para la revisién y mantenimiento preventivo/correctivo del equipo ylo maquinaria Mantto.

14. Fichas técnicas de Productos Quimicos. HDS Copia de HDS

15. Lista de verificacion para andamios multidireccionales, lista de personal autorizado para su armado y desarmado, medidas de seguridad Evidencia documental, evidencia fotografica y

que se adoptan en el uso de andamios conforme lo establece el numeral 9 de la NOM-009-STPS-2010.

colocacion de tarjetas de identificacion.




16. Instrucciones de seguridad para manejo de cimbra; manejo y colocacion de concreto.

Copia de instruccién para manejo de cimbra'y
colocacion de concreto

17. Sistema de Blogueo y Etiquetado para equipos, maquinarias, tableros, interruptores y espacios criticos de obra.

Evidencia fotografica.

18. Procedimiento de autorizacién para los trabajadores que realizan actividades de soldadura y corte en espacios confinados, alturas, subterraneos etc.

Procedimientos de Trabajo.

19. Constancia de Habilidades Laborales (Operadores).

Copia de DC-3 con validacion de DC5 (vigencia de
12 meses).

20. Curriculum Vitae Supenvisores de Seguridad y DC-3 de cursos recibidos.

Carta de asignacién, CVyDC-3 apegado a SH-PRO
004-17 Perfil para cascos rojos.

21. Programa de seguridad y salud que incorpora las medidas de prevencién, proteccion y control de los riesgos asociados a las actividades
de la obra de construccion que comprenda un sistema seguridad y salud.

Manual de S&H, evidencia de difucion y
cumplimiento.

22. Lona Ignifuga resistente al fuego, medidas de seguridad para realizar trabajos calientes y trabajos de corte y soldadura.

Evidencia fotografica, anexar cerificado.

23. Linea de vida perimetral, sistema de proteccién anticaidas.

Evidencia fotografica, fichas tecnicas.

24. Investigacion de Accidentes y Estadistica horas hombre trabajadas (score card)

Score card semanal

25. Certificado medico

Evidencia

26. Prueba antidoping

Evidencia fotografica y documento.

27. Alta ante el seguro social de contratista general y subcontratos

Copia de altas yPagos de SUAmensual

28. Pagos del SUA (prealtas ylo altas del Seguro Social) IMSS e INFONAVIT

Copia de altas yPagos de SUAmensual

29. Pagos Impuesto sobre nomina (Pago en dependencia local)

Copia de altas yPagos de SUAmensual

30. Copia de Seguros y Fianzas de cumplimiento para obra

Copia de altas yPagos de SUAmensual

31. Documento donde se dio aviso a la Secretaria del Trabajo sobre los accidentes y enfermedades de trabajo que ocurran en la obra.

Formato de aviso a STPS




Nombre y logo de
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Nombre del trabajador 1
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CONCIENCIA PARAEVIATR RIESGOS

1.- Realiza una conciencia visual
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4.-Identifica la posicion de tu cuerpo
5.-Determina si estas expuesto
6.-Elimina y/o controla el riesgo
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FORMATO: PERMISO DE TRABAJO PELIGROSO [Jis Hora de iniclo: Hora de finalizacién:
Permiso de trabajo valido por mdximeo 12 horas

DATOS DE LA UNIDAD @ Mombre de la unidad: Mo. Determinanta: donde de realizard el trabajac

DATOS PERSOMALES Y TIPO Hombre de proveedor yio contratista: Hombre y apellidos del residente obraresponsable de cuadrilla § supendisor diel trabajo:
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|
FORMATO: PERMISO DE TRABAJD PELIGROSO

USO DE EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL (EPP) DE ACUERDO AL TIPO DE TRABAJO PELIGROSO
S se encueribm wacis una casilla en la sebeccian de EFP, no se permitiea kx de trabajos hasta completar el EPP requerido de acuesdo a los riesgos identificados.
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MEDIDAS DE SEGURIDAD DE ACUERDO AL TIPO DE TRABAID PELIGROSD
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SH-PRO-002-17
Descripciéon del Equipo de Protecciéon Personal por

Actividad para Terceros.

Aplicacién: Este documento aplica para Terceros que reallizan actividades de Remodelacién, Construccién y
Mantenimiento para Walmart y proveedores de Compras que Instalen equipos.

a) Equipo de proteccién personal Basico OBLIGATORIO en TODAS LAS ACTIVIDADES.

Zapato de Seguridad Camisa con mangas, de tela Pantalén de tela gruesa
gruesa (mezclilla, gabardina, (mezchilla o gabardina)
algodén)

Chaleco de seguridad

Lentes de seguridad

b) Trabajos en alturas.

Arnés

Linea de vida con amortiguador




@ |

SH-PRO-002-17

c) Trabajos de soldadura.

Careta

Peto / Mandil

Mangas de carnaza

Lentes o micas en careta - Obscuras

Guantes de camaza

A

™

d) Trabajos Eléctricos — Trabajo en instalaciones eléctricas (subestacién, equipos
eléctricos y/o cables eléctricos).

Tapete dieléctrico

Botas dieléctricas

Guantes dieléctricos
(de acuerdo al voltaje)

¢4

Ropa de algodén con botones y
cierres de plastico.

Careta contra arco eléctrico (solo mantenimiento a
subestaciones).




(45) | SH-PRO-002-17

e) Trabajos en Espacios Confinados.

Linea de vida con amortiguador Cuerda de rescate
y Eslinga

Equipo de respiracién artificial Traje de buzo Lémpara sumergible

o Bewarr
—
Lémpara Proteccion respiratoria
(de acuerdo a los riesgos de la
actividad)
- ,, §

f) Trabajo con Manejo de Sustancias Quimicas.
(Revisar las hojas de datos de seguridad de cada quimico a utilizar y seguir sus indicaciones de seguridad)

Proteccién respiratoria Guantes Googles Mandil
{de acuerdo a la peligrosidad del
quimico que manipuie).

N
.

El equipo de proteccidn antes mencionado es enunciativo mas no limitativo, los colores y modelos pueden
variar de acuerdo a cada proveedor.



